
Cum să schimbaţi: cap de bara la VW
Golf 4 | Ghid de înlocuire

TUTORIAL VIDEO

Această procedură de înlocuire poate fi utilizată pentru: 
VW BORA (1J2) 1.6, VW BORA Variant (1J6) 1.6, VW GOLF IV (1J1) 1.6, VW GOLF
IV Variant (1J5) 1.6

Etapele pot varia ușor în funcţie de construcţia mașinii.
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Important!

https://www.autodoc24.ro
https://www.facebook.com/autodoc.ro/
https://www.youtube.com/channel/UCmeaBQzsyebAkn5dBoVct5Q
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://youtu.be/q_FikCnyWJ0
https://www.autodoc24.ro


ÎNLOCUIREA: CAP DE BARA – VW GOLF 4. SCULELE DE
CARE VEŢI AVEA NEVOIE:
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Perie de sârmă

Spray WD-40

Spray curăţare frâne

Vaselina pe bază de cupru

Cheie combinată №19

Cheie combinată №22

Capăt cheie tubulară nr.17

Chei tubulare de impact pentru
prezoanele roţilor №17

Cheie cu clichet

Cheie dinamometrică

Cheie port tarod

Șubler

Pană blocare roată

https://www.autodoc24.ro
https://www.autodoc24.ro


Înlocuirea: cap de bara – VW Golf 4. Experţii AUTODOC
recomandă:

ÎNLOCUIŢI ÎN URMĂTOAREA ORDINE:

1

Securizaţi roţile cu un opritor de roată.

2

Slăbiţi șuruburile de fixare a roţii. Folosiţi o cheie tubulară de impact pentru roată #17.
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Înlocuiţi capetele barei de direcţie transversale în pereche.

Procedura de înlocuire este identică pentru capetele din dreapta și
cele din stânga a barei de direcţie transversale.

Vă rugăm să reţineţi: toate lucrările la automobilul - VW Golf 4 -
trebuie efectuate cu motorul oprit.

https://www.autodoc24.ro
https://www.autodoc24.ro


3

Ridicaţi partea din faţă a vehiculului și fixaţi-l cu ajutorul unor suporturi.

4

Deșurubaţi bolţurile roţilor.

AUTODOC recomandă:
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Atenţie! Pentru evitarea leziunilor, ţineţi roata atunci când deșurubaţi
șuruburile de fixare. VW Golf 4

https://www.autodoc24.ro
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5

Scoateţi roata.

6

Curăţaţi elementul de fixare ce unește capul barei de direcţie transversale la portfuzetă.

Folosiţi o perie de sârmă. Folosiţi spray WD-40.
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7

Măsuraţi și memorizaţi locaţia exactă a articulaţiei sferice pe tija de cuplaj sau număraţi

rotaţiile complete pentru a evita o posibilă nealiniere în timpul montării succesive. Folosiţi un

șubler cu vernier.

8

Slăbiţi contrapiuliţa de cuplare a capului barei de direcţie pe tijă. Utilizaţi o cheie în

combinaţie fixă №19. Utilizaţi o cheie în combinaţie fixă №22.
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9

Deșurubaţi piuliţa de fixare a capătului la fuzetă. Utilizaţi o cheie tubulară №17. Folosiţi un port

tarod.

10

Deconectaţi capul barei de direcţie de la fuzetă.
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11

Deșurubaţi capul din bara de direcţie.

12

Curăţaţi locurile de montare ale capului de bară. Folosiţi o perie de sârmă. Folosiţi spray WD-

40.
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13

Înșurubaţi un nou cap bară direcţie.

Înlocuirea: cap de bara – VW Golf 4. Sfatul util de la experţii
AUTODOC:

14

Trataţi partea cu filet a barei de direcţie transversale. Folosiţi unsoare de cupru.
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În timpul instalării barei de direcţie, amintiţi-vă să faceţi același
număr de rotaţii sau să menţineţi aceeași lungime a firului ca înainte.

https://www.autodoc24.ro
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15

Conectaţi capul barei de direcţie la fuzetă.

16

Măsuraţi și memorizaţi locaţia exactă a articulaţiei sferice pe tija de cuplaj sau număraţi

rotaţiile complete pentru a evita o posibilă nealiniere în timpul montării succesive. Folosiţi un

șubler cu vernier.
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17

Strângeţi contrapiuliţa capului. Utilizaţi o cheie în combinaţie fixă №19. Utilizaţi o cheie în

combinaţie fixă №22. Folosiţi o cheie de cuplu. Strângeţi pînă la cuplul de 50 Nm.

18

Înșurubaţi elementul de fixare ce unește capul barei la portfuzetă. Utilizaţi o cheie tubulară

№17. Folosiţi o cheie cu clichet.
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19

Strângeţi piuliţa de fixare ce unește capul barei de direcţie transversale la portfuzetă. Utilizaţi

o cheie tubulară №17. Folosiţi o cheie de cuplu. Strângeţi pînă la cuplul de 70 Nm.

20

Trataţi elementul de fixare ce unește capul barei de direcţie transversale la portfuzetă.

Folosiţi unsoare de cupru.
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21

Trataţi suprafaţa unde discul de frână intră în contact cu janta. Folosiţi unsoare de cupru.

22

Curăţaţi suprafaţa discului de frână. Folosiţi un spray curăţare frâne.

AUTODOC recomandă:
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Înlocuirea: cap de bara – VW Golf 4. După aplicarea spray-ului,
așteptaţi câteva minute.

https://www.autodoc24.ro
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23

Montaţi roata.

AUTODOC recomandă:

24

Înșurubaţi bolţurile roţii. Folosiţi o cheie tubulară de impact pentru roată #17.

WWW.AUTODOC24.RO 14–20

Atenţie! Pentru evitarea leziunilor, ţineţi roata atunci când înșurubaţi
șuruburile de fixare la automobil. VW Golf 4

https://www.autodoc24.ro
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25

Așezaţi din nou vehiculul la sol și, lucrând în ordine încrucișată, strângeţi șuruburile de fixare

ale roţii. Folosiţi o cheie de cuplu. Strângeţi pînă la cuplul de 120 Nm.

Înlocuirea: cap de bara – VW Golf 4. Experţii AUTODOC
recomandă:

26

Scoateţi cricul și opritoarele de roată.
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Verificaţi și ajustaţi, dacă este necesar, unghiul de aliniere a roţilor.

https://www.autodoc24.ro
https://www.autodoc24.ro


ACEASTĂ INSTRUCŢIUNE V-A FOST
UTILĂ?

DA NU

DEVENIŢI MEMBRU AUTODOC CLUB!

WWW.AUTODOC24.RO 16–20

https://www.autodoc24.ro
https://club.autodoc24.ro/manuals/vw/golf?child_model=golf-iv-1j1&utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=How_to_replace_tie_rod_ends_on_VOLKSWAGEN_GOLF_IV
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AUTODOC — PIESE DE SCHIMB DE CALITATE ȘI IEFTINE
ONLINE

APLICAŢIA MOBILĂ AUTODOC: PRINDEŢI SUPER OFERTE,
CUMPĂRAŢI COMOD

O SELECŢIE VARIATĂ DE PIESE DE SCHIMB PENTRU MAȘINA
DUMNEAVOASTRĂ
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CUMPĂRAŢI PIESE DE SCHIMB PENTRU VW

CAP DE BARA: O GAMĂ VASTĂ
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ALEGEŢI PIESE AUTO PENTRU VW GOLF 4

CAP DE BARA PENTRU VW: CUMPĂRAŢI ACUM
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CAP DE BARA PENTRU VW GOLF 4: CELE MAI BUNE PROMOŢII ȘI
OFERTE

Documentul conţine numai recomandări generale care vă pot fi utile când efectuaţi acţiuni de reparaţie sau de înlocuire .Firma AutoDoc nu va fi
răspunzătoare pentru nici o pierdere, rănire sau deteriorare a proprietăţii apărute în timpul procesului de reparaţie sau înlocuire din cauza unei
aplicări sau interpretări greșite a informaţiilor furnizate.

Firma AutoDoc nu este răspunzătoare pentru erorile sau ambiguităţile din acest manual. Informaţiile sunt furnizate doar în scop informativ și nu
pot înlocui instrucţiunile de la profesioniști.

Firma AutoDoc nu este răspunzătoare pentru utilizarea incorectă sau periculoasă a echipamentelor, sculelor și componentelor auto. Firma
AutoDoc recomandă cu tărie să aveţi grijă și să urmaţi instrucţiunile de siguranţă când efectuaţi o reparaţie sau o înlocuire. Amintiţi-vă: Utilizarea
pieselor de calitate inferioară nu garantează siguranţa rutieră.

© Copyright 2018 – Tot conţinutul, în special textele, fotografiile și grafica, sunt protejate de drepturile de autor. Toate drepturile, inclusiv
duplicarea, publicarea, editarea și traducerea, rămân rezervate, Firmei Autodoc GmbH.
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