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Cum sa schimbati:
ansamblu telescop arc

din fata la BMW E39 |
Ghid de inlocuire
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TUTORIAL VIDEO

@ Important!

Aceasta procedura de inlocuire poate fi utilizata pentru:

BMW 5 Sedan (E39) 520i 2.0, BMW 5 Sedan (E39) 525tds 2.5, BMW 5 Sedan (E39)
523i 2.5, BMW 5 Sedan (E39) 528i 2.8, BMW 5 Touring (E39) 520i 2.0, BMW 5 Touring
(E39) 523i 2.5, BMW 5 Sedan (E39) 525td 2.5, BMW 5 Touring (E39) 528i 2.8, BMW 5
Sedan (E39) 530d 3.0, BMW 5 Touring (E39) 530d 3.0, BMW 5 Touring (E39) 525tds
2.5, BMW 5 Sedan (E39) 520d 2.0, BMW 5 Touring (E39) 520d 2.0, BMW 5 Sedan
(E39) 525d 2.5, BMW 5 Touring (E39) 525d 2.5, (+ 6)

Etapele pot varia usor in functie de constructia masinii.
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INLOCUIREA: ANSAMBLU TELESCOP ARC - BMW E309.
SCULELE DE CARE VETI AVEA NEVOIE:

® Perie de sarma ® Bit HEX nr. H7.
® Spray WD-40 ® Chei tubulare de impact pentru prezoanele
rotilor Ne17

® Spray curatare frane ] )
® Vaselina pe baza de cupru * Cheie cu clichet
® Cheie combinata N213
® Cheie combinata N216

® Cheie combinata N218

® Cheie dinamometrica

® Cheie tubulara pentru amortizor
® Cheie port tarod

® Ranga metalica

® Capat cheie tubulara nr.13

< . < ® Extractor articulatii sferice
® Capat cheie tubulara nr.16

< . . Presa hidraulica pentru arcuri
® Capat cheie tubulara nr.18

< . < ® Cric hidraulic cutie de viteze
® Capat cheie tubulara nr.22

® Bit HEX nr. H6.

Huse de protectie aripi / frontala

Pana blocare roata

CUMPARATI INSTRUMENTE
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Inlocuirea: ansamblu telescop arc — BMW E39. Sfatul util de la expertii
AUTODOC:

* Ambele telescoape ale amortizoarelor suspensiei frontale trebuie inlocuite
simultan.

* Procedura de inlocuire este identica pentru telescopul de amortizor stanga si cel
de dreapta a suspensiei frontale.

* Toate lucrarile trebuiesc facute cu motorul oprit.

TNLO(}UIREA: ANSAMBLU TELESCOP ARC - BMW E39. EFECTUATI
URMATORII PASI:

n Deschideti capota motorului.
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Curatati elementele de fixare ale suportului superior al telescopului amortizorului. Folositi o perie de sarma.
Folositi spray WD-40.

Slabiti elementul de fixare superior al suportului telescopului amortizor. Utilizati o cheie in combinatie fixa N213.
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Slabiti suruburile de fixare a rotii. Folositi o cheie tubulara de impact pentru roata #17.

inlocuirea: ansamblu telescop arc - BMW E39. Sfatul util:

* Pentru a evita accidentarile, sustineti roata atunci cand desurubati bolturile.

“ Scoateti roata.
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n Curatati elementele de fixare ale bieletei antiruliu. Folositi o perie de sarma. Folositi spray WD-40.

n Desfaceti placutele de frana. Folositi o ranga.

n Desurubati fixarea suportului etrierului. Utilizati o cheie tubulara N218. Folositi un port tarod.
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n Demontati etrierul de frana impreuna cu suportul acestuia. Folositi o ranga.

Inlocuirea: ansamblu telescop arc - BMW E39. AUTODOC recomanda:

* Folositi un fir pentru a lega etrierul de suspensie sau caroserie, fara a-l
deconecta de la furtun, in scopul de a evita depresurizarea sistemului.

* Asigurati-va va etrierul nu se anina de furtunul de frana.

* Nu apé&sati pedala de frand dupé indepartarea etrierului de frana. In caz contrar,
pistonul ar putea iesi din cilindrul de frana, provocand scurgerea lichidului de
frana si depresurizarea sistemului.

n Desurubati elementul de fixare ce uneste bieleta antiruliu de telescopul amortizorului. Utilizati o cheie tubulara
N216. Folositi o cheie cu clichet.
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Desurubati elementul de fixare inferior care uneste telescopul amortizorului de portfuzeta. Utilizati o cheie in
combinatie fixa N218. Utilizati o cheie tubulara N216. Folositi o cheie cu clichet.

n Curatati elementul de fixare ce uneste capul barei de directie transversale la portfuzeta. Folositi o perie de
sarma. Folositi spray WD-40.
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AUTODOC recomanda:

* Tnlocuirea: ansamblu telescop arc — BMW E39. Coborati cricul de transmisie lin,
fara smucituri, pentru a evita deteriorarea componentelor si a mecanismelor.
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m Deconectati cablajul senzorului ABS.
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m Desurubati elementul de fixare anterior al bratului. Utilizati o cheie in combinatie fixa N218. Utilizati o cheie
tubulara N218. Folositi o cheie cu clichet.

Desurubati elementul de fixare din spate, ce conecteaza bratul de control la subcadru. Utilizati o cheie in

combinatie fixa N216. Utilizati o cheie tubulara N218. Folositi o cheie cu clichet.
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n Scoateti elementul de fixare spate al bratului de control.

Curatati elementele de fixare care unesc telescopul amortizorului de portfuzeta. Folositi o perie de sarma.
Folositi spray WD-40.

Slabiti elementul de fixare inferior care uneste telescopul amortizorului de portfuzeta. Folositi o cheie tubulara

speciala pentru demontarea amortizorului.

AUTODOC recomanda:

* BMW E39 — Nu coboréti brusc cricul de transmisie pentru a evita deteriorarea
componentelor si a mecanismelor automobilului.
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Decuplati fuzeta de la bara de sprijin amortizor.

n Desurubati elementul de fixare superior al rulmentului de sarcina amortizor.

inlocuirea: ansamblu telescop arc - BMW E39. Sfatul util de la AUTODOC:

* Pentru a evita accidentarile, sustineti telescopul amortizorului in timp ce
desfaceti boturile de fixare.

n Extrageti bara de sprijin amortizor.
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inlocuirea: ansamblu telescop arc — BMW E39. Sfatul util de la expertii
AUTODOC:

* Retineti ca atunci cand utilizati compresorul de arcuri, spirele arcului trebuie
prinse in mod sigur, comprimandu-l contemporan din partea opusa.

* Asigurati-va ca pozitia arcului in interiorul suportului este corecta.

* Asigurati-va ca spirele arcurilor au intrat in mod ferm in manivelele de strangere.

n Comprimati arcul.

u Desurubati piulita tijei suportului de amortizare. Utilizati o cheie tubulara N222. Folositi cheia hexagonala nr. H7.
Folositi o cheie cu clichet.

CLUB.AUTODOC24.RO 14-31


https://club.autodoc24.ro/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCmeaBQzsyebAkn5dBoVct5Q
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc24.ro

= AUTODOC

n Slabiti arcul elicoidal.

Inlocuirea: ansamblu telescop arc — BMW E39. Expertii AUTODOC recomanda:

* Examinati cu atentie burduful, tamponul si bara de sprijin amortizor. inlocuiti
aceste componente in caz de necesitate.

Demontati vechiul amortizor de la presa hidraulica pentru arcuri.
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Inlocuirea: ansamblu telescop arc - BMW E39. AUTODOC recomanda:

* Inainte de instalare, amortizorul trebuie pompat manual de 3-5 ori.

n Instalati noul amortizor pe presa hidraulica pentru arcuri.
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u Instalati suportul superior si rulmentul suportului.

n Strangeti surubul tijei pistonului barei de sprijin amortizor. Utilizati o cheie tubulara N222. Folositi cheia
hexagonala nr. H6. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 64 Nm.

AUTODOC recomanda:

* Asigurati-va ca arcul este pozitionat corect. Evitati pozitionarea incorecta a
acestuia.

“ Decomprimati arcul.
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“ Instalati bara de sprijin amortizor sub arcul rotii.

Insurubati elementul de fixare superior al rulmentului de sarcina amortizor. Nu il strangeti.

AUTODOC recomanda:

* BMW E39 - Pentru evitarea leziunilor, tineti bara de suspensie atunci cand
insurubati suruburile de fixare.

Tratati locul de montare al telescopului amortizorului pe portfuzeta. Folositi o perie de sarma. Folositi spray WD-
40.

Fixati bara de sprijin amortizor pe fuzeta.

CLUB.AUTODOC24.RO



https://club.autodoc24.ro/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCmeaBQzsyebAkn5dBoVct5Q
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc24.ro

= AUTODOC

m Proptiti fuzeta. Folositi un cric hidraulic pentru cutia de viteze.
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n indepartati suportul de sub fuzeta.

inlocuirea: ansamblu telescop arc - BMW E39. Sfatul util de la AUTODOC:

* Coborati cricul hidraulic pentru cutia de viteze lent, fara zdruncinaturi, pentru a
evita deteriorarea ansamblurilor si mecanismelor.

n Curatati locurile de montare ale capului de bara. Folositi o perie de sarma. Folositi spray WD-40.
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Conectati capul barei de directie la fuzeta.

Curatati locurile de montare ale bieletei antiruliu. Folositi o perie de sarma. Folositi spray WD-40.

Instalati suruburile de fixare.
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Insurubati elementul de fixare din spate, care uneste bratul de control la subcadru. Utilizati o cheie in combinatie
fixa N216. Utilizati o cheie tubulara N218. Folositi o cheie cu clichet.

Insurubati elementul de fixare anterior al bratului. Utilizati o cheie in combinatie fixa N218. Utilizati o cheie
tubulara N218. Folositi o cheie cu clichet.
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Strangeti elementul de fixare fata ce uneste bratul de control cu subcadrul. Utilizati o cheie in combinatie fixa
N218. Utilizati o cheie tubulara N218. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 110 Nm.

Strangeti elementul de fixare spate al bratului cu subcadrul caroseriei. Utilizati o cheie in combinatie fixa N216.
Utilizati o cheie tubulara N218. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 110 Nm.

Strangeti elementele de fixare de jos ce unesc telescopul amortizorului de portfuzeta. Utilizati o cheie in

combinatie fixa N218. Utilizati o cheie tubulara N216. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 81 Nm.

Strangeti elementul de fixare ce uneste bieleta antiruliu de telescopul amortizorului. Utilizati o cheie tubulara

N216. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 65 Nm.
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u Strangeti piulita de fixare ce uneste capul barei de directie transversale la portfuzeta. Utilizati o cheie tubulara
N218. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 65 Nm.

AUTODOC recomanda:

* BMW E39 — Nu coboréti brusc cricul de transmisie pentru a evita deteriorarea
componentelor si a mecanismelor automobilului.

m Conectati cablajul senzorului ABS.
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m Curatati locurile de montare ale etrierului de frana si suportul acestuia. Folositi o perie de sarma. Folositi un
spray curatare frane.

AUTODOC recomanda:

* Inlocuirea: ansamblu telescop arc - BMW E39. Dupa aplicarea spray-ului,
asteptati cateva minute.

m Instalati etrierul de frana impreuna cu suportul acestuia.

m Strangeti suportul etrierului de frana. Utilizati o cheie tubulara N218. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la
cuplul de 110 Nm.
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Tratati toate articulatiile bratului. Tratati elementele de fixare ale amortizorului telescopic. Folositi unsoare de

cupru.

Curatati suprafata discului de frana. Folositi un spray curatare frane.

Inlocuirea: ansamblu telescop arc - BMW E39. AUTODOC recomanda:

* Dupa aplicarea spray-ului asteptati cateva minute.

n Montati roata.
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AUTODOC recomanda:

* Important! Tineti roata atunci cand insurubati suruburile de fixare. BMW E39

m Insurubati bolturile rotii. Folositi o cheie tubulara de impact pentru roata #17.

\ed“‘@/ outapd ‘ \ I\ b
o A vl

\

N

u Asezati din nou vehiculul la sol si, lucrand in ordine incrucisata, strangeti suruburile de fixare ale rotii. Folositi o
cheie tubulara de impact pentru roata #17. Folositi o cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 120 Nm.

m Insurubati elementul de fixare superior al barei de sprijin amortizor. Utilizati o cheie tubulara N213. Folositi o
cheie de cuplu. Strangeti pina la cuplul de 24 Nm.
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m Tratati elementele de fixare ale suportului telescopului amortizorului. Folositi unsoare de cupru.
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AUTODOC recomanda:

* BMW E39 - Fara a porni motorul, apasati de mai multe ori pedala de frana pana
cand simtiti ca e ferma.

BRAVO!db

VIZUALIZATI MAI MULTE TUTORIALE
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AUTODOC — PIESE DE SCHIMB DE CALITATE SI
IEFTINE ONLINE

APLICATIA MOBILA AUTODOC: PRINDETI SUPER OFERTE,
CUMPARATI COMOD

/. 2-tPritsche (901, 902)
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

* Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

O SELECTIE VARIATA DE PIESE DE SCHIMB PENTRU
MASINA DUMNEAVOASTRA

CUMPARATI PIESE DE SCHIMB PENTRU BMW

AMORTIZOARE: O GAMA VASTA

CLUB.AUTODOC24.RO 30-31


https://club.autodoc24.ro/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCmeaBQzsyebAkn5dBoVct5Q
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://www.autodoc24.ro?utm_source=pdf
https://www.autodoc24.ro/piese-auto/bmw?utm_source=pdf
https://www.autodoc24.ro/piese-de-schimb/amortizor-10221?utm_source=pdf
https://club.autodoc24.ro

= AUTODOC

ALEGETI PIESE AUTO PENTRU BMW E39
AMORTIZOARE PENTRU BMW: CUMPARATI ACUM
, AMORTIZOARE PENTRU BMW E39: CELE MAI BUNE ‘
PROMOTII S| OFERTE

(® ACT DE RENUNTARE / DISCLAIMER:

Documentul contine numai recomandari generale care va pot fi utile cand efectuati actiuni de reparatie sau de inlocuire. Firma AUTODOC nu va fi
raspunzatoare pentru nici o pierdere, ranire sau deteriorare a proprietatii aparute in timpul procesului de reparatie sau inlocuire din cauza unei aplicari sau
interpretari gresite a informatiilor furnizate.
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